Ranky higiena prasideda nuo Jiusy lauko dury

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras primena, kad geguzés 5 dieng minima Pasauliné ranky
higienos diena. Kiekvienais metais Simtai milijony pacienty visame pasaulyje kenc¢ia dél su sveikatos
prieziiira susijusiy infekcijy. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) nuo 2009 mety inicijavo deSimties
mety judéjimg ,,Plauk rankas — saugok gyvybes®. Ranky higienos gerinimo strategijos iniciatyva visy
pirma yra nukreipta j sveikatos priezidiros jstaigy personalo ranky higienos jgiidziy gerinima.

Dar XIX a. viduryje gydytojas Ignazas Philippas Semmelweisas, dirbgs Vienos akuserijos klinikoje,
pasteb¢jo, kad rankos yra vienas svarbiausiy rizikos veiksniy perneSant mikroorganizmus nuo vieno
asmens kitam. Jo nurodymas personalui plauti rankas su muilu ir chloro tirpalu Zymiai sumazino
gimdyviy mirStamumg. Mokslininkai nustate, kad ant asmens sveikatos priezitiros jstaigy personalo
ranky gali gyventi iki 4,5 mlin. jvairiy mikroorganizmy (E. coli, Salmonella, S. aureus, Klebsiella,
Rotavirus, Norovirus, Pseudomonas ir kt.), kuriy iSgyvenimo trukmé svyruoja nuo 15 min. iki 4
valandy. Jei ranky higiena yra netinkama, mikroorganizmais galima apsikeisti net paspaudziant ranka,
perduodant rasiklj ar kita daikta, per medicinos priemones, prietaisus bei instrumentus. Be to,
mikroorganizmai gali plisti per neSvarius klozeto dang€ius, nuleidimo mygtukus, dury rankenas,
kriaukliy ¢iaupus ir neSvarius spinteliy ar kity daikty pavirSius.

Hospitalines infekcijas (kvépavimo, Slapimo taky infekcijas, operaciniy zaizdy ir kraujo infekcijas)
daZniausiai sukelia antibiotikams atsparios bakterijos, jvairlis virusai ir grybeliai. Pagal Europos ligy ir
kontrolés centro duomenis, hospitalinémis infekcijomis gali susirgti vienas i§ dvideSimties ligoninéje
besigydanciy pacienty. Kasmet su sveikatos priezitira susijusiomis ligomis Europoje suserga 4 milijonai
pacienty, 1§ kuriy apie 40 tukstanc¢iy mirsta. Taigi PSO ranky higienos kampanijos pagrindinis siekis yra
sumazinti ne tik hospitaliniy infekcijy skaiCiy, bet ir saugoti pacienty sveikata bei gyvybe.

2015 m. kampanijos §iikis — ,,Ranky higiena prasideda nuo jisy lauko dury“. Siuo metu prie ranky
higienos kampanijos prisid¢jo dar apie 40 Saliy ir teritorijy.

PSO pateikia desimt pagrindiniy priezas¢iy, d¢l kuriy viso pasaulio asmens sveikatos priezitiros jstaigos
(jskaitant ir privacias) turéty ne tik dalyvauti Sioje ranky higienos kampanijos programoje, bet ir aktyviai
ja remti:

1. Tinkama ranky higiena gelbsti gyvybes.

2. Per pastaruosius metus tinkama ranky higiena sveikatos prieziiiros jstaigose iSgelbéjo milijonus
gyvybiy.

3. Ranky higiena yra saugiy sveikatos prieziiiros paslaugy kokybés rodiklis.

4. Ranky higiena padeda laiku ir neatidéliojant spresti naujas sveikatos prieziiiros problemas, politinius
5. Tinkama ranky higiena gali sustabdyti infekcines ligas.

6. Milijonus Zmoniy gyvybiy kasmet iSgelb¢ja kasdienei higieninei ranky priezitirai naudojami
efektyviis greito veikimo alkoholio pagrindu pagaminti antiseptikai (impregnuotos alkoholiu
dezinfekcinés servetelés, hidroalkoholiniai geliai ar tirpalai), kurie Siandien tapo prieinami ir jperkami.
7. Ziniasklaidoje ranky higiena egzistuoja kaip svarbi tema ir tai padeda i§vengti daugelio mirtiny ligy.
8. Asmens sveikatos prieziiiros darbuotojai, iSmanydami pagrindines ranky higienos taisykles,
profesionaliai, tinkamai, greitai ir kokybiskai gali suteikti medicining pagalba.

9. Teikiant medicining pagalba, kurios metu yra jvedami kateteriai ar daroma dirbtiné plauciy
ventiliacija, tinkama ranky higiena tampa pagrindiniu hospitaliniy infekcijy prevencijos garantu.

10. Sékmingai plintanti pasauliné ranky higienos programos kampanija jau ne karta prisidé¢jo gelbstint
pacienty gyvybes.

Plauti rankas yra svarbu ne tik asmenims, kurie dirba asmens sveikatos priezitiros jstaigose, tvarko
maistag namuose ar maisto tvarkymo jmonése, bet ir visiems kitiems, nes po nagais, Ziedais, laikrodziais
bei papuosalais gali prisirinkti patogeniniy mikroorganizmy, kurie gali tapti jvairiy uzkreciamyjy ligy
priezastimi. Ranky higiena yra laikoma viena i§ pagrindiniy prevenciniy priemoniy, apsauganciy
pirmiausia save ir Salia esanciuosius nuo jvairiy zarnyno infekciniy, kirméliniy bei grybeliniy susirgimy.



Zarnyno uzkrediamosios ligos daZnai yra vadinamos ,ne$variy ranky“ ligomis. Dél nepakankamos
ranky higienos galima susirgti ne tik salmonelioze, viduriy Siltine, dizenterija, virusiniu hepatitu A,
rotovirusine bei norovirusine infekcija, bet ir oro laSeliniu biidu perduodamomis infekcijomis (gripu,
difterija, raudonuke, skarlatina, véjaraupiais, tymais), kai kalbant, kosint ar c¢iaudint  burna
prisidengiama delnu ir visi ligy sukéléjai patenka ant ranky. Todél svarbu zinoti, kad neSvariomis
rankomis negalima liesti ne tik burnos, bet ir akiy, nosies ar kity gleiviniy.

PaglosCius ar pazaidus su naminiais gyvinais ir kokybiSkai nenusiplovus ranky, galima uzsikrésti
kirmélinémis (Suny ir kaciy askaridoze — toksokaroze, echinokokoze, parazitiniais pirmuonimis —
toksoplazmomis) bei grybelinémis ligomis (mikrosporija).

Pagal PSO duomenis, nuo Zarnyno infekciniy ligy kasmet pasaulyje mirSta apie 2 mln. Zmoniy, o deél
netinkamos ranky higienos — apie 90 tukst. Tod¢l ranky plovimas su muilu yra vienas efektyviausiy ir
pigiausiy buidy apsisaugoti nuo Siy ligy, nes taip nuo jy paSalinama apie 95 proc. Zmogui pavojingy
mikroorganizmy.

Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro daugiametés epidemiologinés stebésenos duomenimis (2002—2013
m.), didéja bendras Lietuvos gyventojy sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (bakterinémis ir
virusinémis). Ir Europos Sgjungoje, ir Lietuvoje didzigja dali per maistg plintan¢iy infekcijy protrikiy
sudaro salmoneliozé ir rotovirusas, o nenustatytos etiologijos protrukiai Lietuvoje sudaro net apie 45
proc. Reikia pazymeti, kad jau keleta mety Seiminiai protrikiai sudaro 90 proc. visy uzregistruoty
protrukiy. Ligy protriikiai parodo, kad nepaisoma asmeninés ir maisto tvarkymo higienos.

Nuo daugelio zarnyno infekciniy ligy skiepy néra, todél pagrindine profilaktikos priemone lieka tik
asmens higiena. Ranky higienos reikia mokytis nuo pat maZzens. Rankas biitina plauti visuomet, kai jos
yra nesSvarios, pabuvus vieSose vietose, visada prie§ valgant, grizus i§ kiemo ar darzo, pazaidus ar
paglos¢ius naminj gyviing, pabendravus su serganiu zmogumi, pasinaudojus tualetu, po darbo su
neSvariais jrankiais ar indais, prieS ir po zaizdos sutvarkymo, po nosies valymo (kosint, ¢iaudint),
pakeitus vystyklus, prieS vaiko maitinimg, prie§ ir po maisto (Zalios mésos, zuvies, paukstienos)
gaminimo.

Pagrindinés ranky plovimo taisyklés:

. Prie§ plaudami rankas biitinai nusimaukite visus papuosalus.

. Sudrékinkite rankas po Siltu tekanciu vandeniu, uzpilkite skysto muilo.

. Sukamaisiais ir trinamaisiais judesiais muiluokite rankas bei rieSus i$ abiejy pusiy.

. Trinkite delng j delna.

. Trinkite tarpupirs¢ius ir vidines delny puses.

. Trinkite tarpupirs¢ius ir iSorines delny puses.

. Trinkite pirSty galiukus bei panages.

. Trinkite nykscius.

9. Trinkite sulenktus ir suglaustus pirStus kitos rankos delne.

10. Nuplaukite rankas.

11. Nusausinkite rankas popieriniu rank§luos¢iu ar vienkartine servetele.

12.Tuo paciu popieriniu ranksluos¢iu uzsukite vandens ¢iaupa.

13. ISmeskite popierinj rank$luostj i sandarig Siuksliy déze.
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zarnyno uzkreciamyjy, kirméliniy bei grybeliniy ligy plitimo.

Informacija parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
Sveikatos mokyklos Metodinés pagalbos ir strategijos formavimo skyriaus
visuomenés sveikatos administratoré Liucija Urboniené

Daugiau informacijos:
www.hi. It, www.ulac. It



Daugiau informacijos rusy kalba:
http://www.who.int/gpsc/tools/How To HandWash Poster ru.pdf-

Daugiau informacijos angly kalba:
http://www.who.int/gpsc/5may/en/
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